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Se protéger et protéger 
les autres :

Dormez à l’abri  
des piqûres

C’est la meilleure protection 
pendant la nuit contre les 
piqûres de moustiques.

Traitez vos espaces 
intérieurs
Les diffuseurs et sprays 
aident à éloigner ou éliminer 
les moustiques dans les 
pièces fermées.

Protégez votre peau 
efficacement

Protégez votre peau avec un 
produit adapté, en particulier 
chez les enfants et les femmes 
enceintes.

Rafraîchissez 
l’environnement
Les ventilateurs ou  
la climatisation réduisent  
la présence de moustiques  
en maintenant un air frais.

Le chikungunya 
c’est quoi ?
Le chikungunya est une maladie transmise à l’homme par des 
piqûres de moustiques. Certaines formes de la maladie peuvent 
entraîner des complications plus sévères, pouvant nécessiter  
une hospitalisation. En cas de symptômes inhabituels ou 
persistants, n’hésitez pas à consulter un professionnel  
de santé ou à vous rendre à l’hôpital.

Quels sont les symptômes  
du chikungunya ?

Que faire en cas de symptômes ?

 Fièvre parfois associée à des maux de tête

 Douleurs articulaires et/ou musculaires

 Nausées/vomissements

 Plaques ou boutons rouges sur la peau

 Forte fatigue

 Irritations, douleurs des yeux, conjonctivite

Consultez 
un médecin

Continuez de 
vous protéger

Surveillez votre 
état de santé
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